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Après un doctorat en sciences physiques obtenu après trois années de 
recherche à SUPELEC et à l’Université d’Orsay en 1986, Hélène Coldefy a 
fait une année de recherche « post-doc » aux National Institutes of Health 
aux Etats-Unis. 
De retour en France, elle enseigna les mathématiques, la physique et la 
chimie en lycée avant d’intégrer le CNRS comme ingénieur-
documentaliste. 
C’est en 1990 qu’elle se tourne vers les émissions scientifiques pour la 
télévision. 
Jusqu’en 2000, elle sera tour à tour recherchiste, journaliste scientifique et 
auteur pour différents documentaires et magazines à caractère scientifique 
pour les chaînes du secteur public. 
En juin 2000, elle intègre France 3 où elle a assuré les fonctions de 
Conseiller de programmes à l’unité documentaire. 
Depuis mai 2003, elle est directrice de l’unité de programmes 
Découverte&Connaissance d’ARTE France. 
 


